
 
 
 
 
 
 
 

 
Elke wedstrijd komt het wel een paar keer voor: de scheidsrechter geeft in de buurt van het 
vijandelijke doel een vrije schop. De speler legt de bal klaar en vraagt aan de scheids : “mag 
de bal ineens?”. De meeste scheidsrechters zijn zo klantgericht dat ze die vraag keurig 
beantwoorden maar eigenlijk mag van de spelers verwacht worden dat ze die kennis zelf 
bezitten. Uiteraard gelden bij de jeugdwedstrijden andere normen en kan de scheidsrechter 
wel helpen door aan te geven of de vrije schop direct genomen mag worden of niet.  
 
Voordat we gaan bespreken welke vrije schoppen direct zijn eerst de vraag wat een 
scheidsrechter moet doen om het verschil aan te geven met een indirecte vrije schop (die we 
de volgende WZN gaan bespreken). Heel simpel: bij een indirecte vrije schop houdt de 
scheidsrechter een arm omhoog om aan te geven dat er sprake is van een indirecte vrije 
schop. Steekt hij de arm niet omhoog dan is er sprake van een directe vrije schop. 
 
Een directe vrije schop wordt toegekend aan de tegenpartij, als een speler één van de zes 
hieronder volgende overtredingen begaat op een wijze die door de scheidsrechter wordt 
beoordeeld als onvoorzichtig, onbesuisd of als gepaard gaande met buitensporige inzet: 
  1. een tegenstander trapt of probeert te trappen; 
  2. een tegenstander laat vallen of probeert te laten vallen; 
  3. springt naar een tegenstander; 
  4. een tegenstander aanvalt; 
  5. een tegenstander slaat of probeert te slaan; 
  6. een tegenstander duwt. 
 
Een directe vrije schop wordt ook toegekend aan de tegenpartij,als een speler één van de 
vier hieronder volgende overtredingen begaat: 
  7. een tackle om de bal te veroveren zodanig uitvoert, dat de tegenstander eerder wordt  
      geraakt dan de bal; 
  8. een tegenstander vasthoudt; 
  9. een tegenstander bespuwt; 
10. opzettelijk de bal met de hand of arm speelt (dit geldt niet voor de doelverdediger binnen  
      zijn eigen strafschopgebied). 
 
De tekst hierboven is bijna letterlijk overgenomen uit het spelregelboek en geeft duidelijk aan 
waar het om gaat. Het laten vallen van een tegenstander op zich is dus geen directe vrije 
schop waard, wel als het laten vallen het gevolg is van onvoorzichtig handelen, bijvoorbeeld 
het spelen van de bal terwijl dat eigenlijk niet mogelijk is omdat de benen van de 
tegenstander “nog in de weg zitten”. Let er ook op dat een poging strafbaar is. Ook als je een 
tegenstander probeert te trappen en dat mislukt is er sprake van een overtreding die met een 
directe vrije schop bestraft moet worden. 
 

Wanneer een speler één van de tien hierboven genoemde overtredingen begaat in zijn eigen 
strafschopgebied, moet een strafschop worden toegekend. 
 
 
 

 

Scheids………mag ‘ie ineens? 
Nederland heeft niet alleen 16 miljoen bondscoaches. Ook de 
scheidsrechter van dienst wordt vaak vanaf de zijlijn gevolgd 
door vele kenners. Om die kenners een beetje op weg te helpen 
starten we met een serie over spelregels, scheidsrechters en 
alles wat verder met het leiden van een wedstrijd te maken heeft. 
Dit keer: wanneer is er sprake van een directe vrije schop? 



 
 
Met een directe vrije schop kan rechtstreeks een doelpunt in het doel van de tegenpartij 
worden gemaakt. Als een directe vrije schop (van buiten het strafschopgebied) rechtstreeks 
in het eigen doel wordt getrapt, wordt een hoekschop toegekend aan de tegenpartij. 
 
Volgende keer: de indirecte vrije schop en de scheidsrechtersbal 

 
Heb je zin gekregen om te fluiten? Durf je de uitdaging aan om een wedstrijd van onze 
jongste jeugd, de oudere senioren of alles wat daar tussenin zit te leiden? Neem dan eens 
contact op met Robert-Jan Emck of Jurgen Peters. Een gedegen inwerkperiode is 
gegarandeerd. Ook dames zijn van harte welkom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

 
 
 
 


