
 
 
 
 
 
 

 
 
Elke wedstrijd gaan de handen wel een paar keer omhoog of wordt er geroepen naar de 
scheidsrechter om aan te geven dat de bal toch echt uit is. Vaak zijn die reacties onterecht. 
Soms omdat de waarneming gewoon niet goed is; vanuit de positie die de toeschouwer 
inneemt is het namelijk vaak helemaal niet te zien of de bal wel of niet uit is. Maar nog vaker 
is de reactie onterecht omdat “men” eigenlijk helemaal niet weet wanneer de bal nu echt uit 
is.  
 
De bal is pas uit het spel wanneer de bal geheel en al  over de buitenzijden van de lijn is 
gegaan. Zolang de bal niet geheel en al  over de lijn is gegaan is de bal niet uit en moet er 
doorgespeeld worden. In het plaatje hieronder is aangegeven wanneer er sprake is van een 
situatie waarbij de bal echt uit is en er vervolgd moet worden met een inworp, doelschop, 
hoekschop of……………een aftrap. 
                                                                         
                                                                     
 
 
 
                                    speelveld 
 
Waarom wordt hier de aftrap genoemd? Eigenlijk heel simpel want voor de beoordeling of er 
een geldig doelpunt is gescoord, geldt exact dezelfde beoordeling als voor een inworp, 
doelschop of hoekschop: er is pas sprake van een doelpunt als de bal geheel en al over de 
doellijn is gegaan (uiteraard wel tussen de doelpalen maar dat weten we allemaal wel). 
 
Wat nu als de bal niet geheel en al over de lijn gaat omdat een toeschouwer de bal alvast 
maar in het speelveld tegenhoudt zoals bij wedstrijden op een half veld nog wel eens 
voorkomt? Het toekennen van bijvoorbeeld een inworp of doelpunt kan dan (theoretisch, 
gezond verstand gebruiken) niet want de bal is niet geheel en al over de lijn gegaan. In deze 
situaties zal het spel hervat moeten worden met een scheidsrechtersbal. Uiteraard gebeurt 
dit natuurlijk maar één keer want de spelleider van dienst zal de betrokken persoon er op 
een correcte manier op wijzen dat toeschouwers in deze situaties van de bal af moeten 
blijven!  
                                 
Tot slot: bij een doelschop of vrije schop uit het eigen strafschopgebied is de bal nog uit het  
het spel als de bal het strafschopgebied nog niet verlaten heeft. De bal mag pas weer 
worden aangeraakt als de bal buiten het strafschopgebied is. Bij overtreding van deze regel 
moet de schop altijd worden overgenomen worden. Kortom: de tegenstander of medespeler 
van de keeper die de schop neemt mag de bal pas aanraken als de bal buiten het 
strafschopgebied is en niet eerder. Bij doelschoppen wordt deze regel meestal wel goed 
toegepast. Maar let er op dat de regel ook van toepassing is bij vrije schoppen in het eigen 
strafschopgebied. Als de keeper na bijvoorbeeld een buitenspelsituatie de bal plaatst op zijn 
back, moet de back – net als de tegenstander – wachten tot de bal uit het strafschopgebied 
is voordat hij (of zij natuurlijk) de bal aan gaat raken.   
 
Volgende keer: buitenspel (deel 1) 
 

 

Scheids…………..de bal is uit!/doelpunt! 
Nederland heeft niet alleen 16 miljoen bondscoaches. Ook de 
scheidsrechter van dienst wordt vaak vanaf de zijlijn gevolgd 
door vele kenners. Om die kenners een beetje op weg te helpen 
starten we met een serie over spelregels, scheidsrechters en 
alles wat verder met het leiden van een wedstrijd te maken heeft. 
Dit keer: wanneer is de bal uit of is er gescoord? 


